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RS5118 R490° Grues de chargement

PRE-REQUIS

0 Posséder les aptitudes médicales requises

0 Comprendre le francais

0 Avoir 18 ans révolus (sauf certaines exceptions réglementées)

CONTEXTE

La Cnam a développé le dispositif CACES en vue de prévenir les risques liés a la
conduite d'engins.

Ce dispositif définit les compétences pour conduire en sécurité des équipements
concernés et les modalités de tests de ces compétences.

Il permet de remplir l'obligation réglementaire de formation adéquate (art. R.4323-
55 du Code du travail). Permettre aux chefs d’entreprises de satisfaire aux
dispositions réglementaires définies dans le décret N° 98- 1084, arrété du 02
décembre 1998.

PERSONNES CONCERNEES :
Toute personne amenée a utiliser des grues de chargement avec ou sans
expérience professionnelle dans le domaine.

DUREE :
0 Variable en fonction de 'expérience et des catégories (se reporter au devis ou a la
convention de formation)

OBJECTIFS ET SANCTIONS DE LA FORMATION

L’apprenant doit au terme de cette formation, disposer des connaissances
théoriques et du savoir-faire pratique nécessaires a sa conduite en sécurité.
L’objectif de la formation est notamment de lui apporter les compétences
nécessaires a la conduite des grues de chargement en situation de travail, et lui
permettre de maitriser les moyens et méthodes permettant de prévenir ces risques.
Il devra maitriser la conduite des grues de chargement conformément a la
recommandation R.490 de la Caisse Nationale d’Assurance Maladie (CNAM) et
obtenir une attestation de conduite en sécurité de la catégorie visée

CONTENU DE LA FORMATION

FORMATION THEORIQUE

A l'issue de ce module le bénéficiaire de la formation sera capable de :

— Connaitre la réglementation et les regles techniques relatives a ['utilisation des
grues de chargement en général.

— Connaitre la technologie des grues utilisées, la terminologie, les dispositifs de
sécurité et de protection, les principes de fonctionnement, les équipements
interchangeables ainsi que les modes de commande, de propulsion, de transmission
ou de direction.

— Comprendre les notions élémentaires de physique.

— Identifier les conditions d’équilibre de la grue et les facteurs de stabilité, et utiliser
regles de stabilisation et courbes de charge.

— Connaitre et appliquer les regles de transport applicables aux grues de chargement
(fléche et stabilisateurs), de signalisation sur site (plan de circulation et consignes) et
d’arrimage des charges.

— Connaitre et maitriser les risques liés a l'utilisation des grues.

— Savoir exploiter les grues et maitriser les principaux risques.

— Choisir et utiliser les accessoires de levage, en controler visuellement ['état, et
respecter les régles d’élingage.

— Connaitre et effectuer les vérifications d’usage des grues.

FORMATION PRATIQUE

A lissue de ce module le bénéficiaire de la formation sera capable de :

— Conduire en sécurité une grue de chargement représentative de la recommandation|
R.490 de la CNAM.

— Réaliser des opérations : d’élingage, de levage avec différents apparaux, de
transfert de charges, de chargement et déchargement d’un camion.

— Réaliser les opérations de début et fin de poste (vérification, entretien,
maintenance).

— En cas de conduite au moyen d’une télécommande, connaitre les commandes et leg
risques liés a son utilisation, effectuer les vérifications des équipements de
transmission et exécuter tous les mouvements prévus pour l'engin avec la
télécommande.
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EVALUATIONS ET VALIDATIONS DES ACQUIS

Evaluation théorique sous la forme d’un QCM concernant les grues de chargement. Evaluation pratique lors d’une mise en
situation pratique.

La formation sera sanctionnée par :
0 Une attestation individuelle de fin de formation
0 L’employeur délivre une autorisation de conduite propre a l'entreprise.

REFERENCES JURIDIQUES DES REGLEMENTATIONS D’ACTIVITE :

Le test CACES, défini par la recommandation R.490 de la Cham, ne peut étre effectué que par un organisme testeur certifié
(OTC).

L'OTC est certifié par un organisme certificateur (OC) lui-méme conventionné par la Cham et accrédité par le CoFraC
(organisme frangais notifié).

Les modalités de certification répondent aux regles fixées par la R.490 de la Cham et le référentiel de certification CACES établi
par la Cham.

Indicateurs de performance indiqués sur le site internet, Facebook et au centre.
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